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10.03.2008 【求你寬恕我們的罪，如同我們寬恕別人】   

「我也不定你的罪；去罷！從今以後不要再犯罪了！」 

(若 8:11)  

 

The woman caught in adultery waiting for the first stone - by William Hole 

行動：天父，求你開啓我的眼目，好讓我別只看到別人的不是，也要看到自己的缺

乏；而且我更需要一顆充滿愛的心，好讓我能包容別人的缺點。 我願主内的兄弟姊

妹之間，充滿愛和關懷、包容和體諒、扶持和擔待。我願充當和平的工具。 

今日聖言： 

達 13:1-9,15-17,19-30,33-62  

詠 23   

若 8:1-11 

默想： 

耶穌在橄欖山遇到那些想陷害

他的經師，他們帶著一個犯了姦

淫罪的女人到耶穌面前，企圖陷

害他。但是耶穌智慧地化解了一

切。他只是簡單問了一句話：

“你們當中誰沒有罪，就先向她

投石罷！＂民衆聼了以後，當然

沒辦法下手。因爲我們中間，誰

會沒有犯過罪？ 

 

人們往往憑肉眼判斷人，我們看

人家的外表、人家的言行舉止等

等。但是往往我們能看到的只是

人的外在和事情的表面。 但是

天主卻用公義來判斷人，天主看

的是人的心。 

 

我們可以學習的是耶穌的愛，嘗

試體諒別人，了解別人的立場和

動機。天主是慈悲和寬宏的，我

們要學習天主的慈悲和寬宏。天

主永遠給我們悔改的機會，我們

也要給別人悔改的機會。 


